豆豉蒸苦瓜
	菜名
	豆豉蒸苦瓜

	主材料
	豆豉、苦瓜

	副材料
	薑、紅辣椒

	調味料
	醬油、糖

	作法
	起油鍋,將薑、辣椒爆香放入調味料及豆豉煮
滾加苦瓜拌勻入扣碗蒸約25分扣出盤中即
可。

	刀工
	苦瓜切粗段，薑、紅辣椒切末

	口味
	豆豉苦瓜味

	烹調方式
	蒸

	食材特殊處理
	豆豉有乾、有濕烹調方式不同。乾豆豉適合用炒的，溼豆薣適合蒸的。

	認識食材
	豆豉，是一種豆類製品，又稱為蔭豉
豆豉的風味特殊、味道甘甜，使用時，最好不要和其它味道太重的香料合用，以免兩種味道互相干擾。


