豆乾炒豆豉
	菜名
	豆乾炒豆豉

	主材料
	豆乾、豆豉

	副材料
	香菜、紅辣椒、薑

	調味料
	醬油、糖、香油

	作法
	冷油冷鍋開火把薑、豆豉炒香，放入豆乾加
醬油調味(入色)炒均，加水煮入味後放入辣
椒，再關火加香菜即可。

	刀工
	豆乾切小塊，紅辣椒切片，薑切末，香菜切段。

	口味
	豆豉香菜味

	烹調方式
	炒

	食材特殊處理
	要用乾豆豉烹調，香菜要多些。

	認識食材
	豆乾的營養價值也很高！因為是黃豆做的。


