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中毒的定義

任何含有毒素的固體、液體、氣體的
物質，可能經由食入、吸入、注射或
皮膚接觸，而進入人體，破壞人體組
織，損害健康甚至造成死亡。
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中毒的途徑

(一)吸入: 一氧化碳、有機溶劑、農藥。

(二)注入: 毒蛇、昆蟲咬傷。

(三)食入食入: 藥物、酒精、農藥、食物中毒、

清潔劑。

(四)皮膚及粘膜: 汞、農藥。
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為什麼要回收電池?
• 一顆電池爛在泥土，能使1 平方公尺的土
壤永久失去利用價值；一粒鈕扣電池(扁
平狀 )可使 600噸水無法飲用，這相當於
一個人一生的飲水。

• 若將廢舊電池混入生活垃圾一起填埋，滲
出的重金屬物質會滲透土壤、污染地下
水，進而進入魚類身體、農作物中，間接
威脅到人類的健康。對自然環境威脅最大
的五種物質，電池裡就包含了三種：汞、
鉛、鎘。
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壞掉的日光燈管如何處理？

• 不少人會把它打破用報紙包起來丟
掉，打破的同時，燈管中的汞蒸氣大
部分已經溢散出來，可經呼吸道進入
人體長存體內，傷害神經系統。
可交給清潔隊的資源回收車、登記合
格的回收商或交由日光燈的經銷商採
逆向回收，避免日光燈所含的汞及螢
光粉造成污染。



汞(Mercury)
‧常溫常壓下為銀白色的液態
重金屬物質，俗稱「水
銀」，可應用於日光燈管、
水銀電池、水銀溫度計、血
壓計和燈泡等產品上。

‧由於環境中汞蒸氣的主要暴
露途徑為呼吸道，對皮膚也
有良好的穿透力，因此短時
間吸入高濃度的汞蒸氣可能
會引起急性中毒及影響中樞
神經系統。
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鎘
‧鎘經常用來作鎳鎘電
池、染料、塗料色素及
塑膠製程中的穩定劑，
對人體有不利的影響，
長期食用鎘污染的蔬
菜、稻米、地下水會導
致體內腎的損傷，日本
人稱之為「痛痛病」。

‧可在腎臟存留20年，易
有腎毒性及罹患前列腺
癌機率 。
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鉛

‧在老市區使用鉛管用來輸送自
來水、焊接罐頭、中藥紅丹八
寶散、及含鉛油漆的用於防銹
等。職業暴露則常見於鉛廢電
池的回收、鉛相關合金業、焊
接業等較常用。

‧可穿過胎盤而影響胎兒健康及
智力發展。



鉛中毒

鉛中毒



八寶散除舌苔 女嬰爆急性肝炎

• 育嬰偏方八寶散，一位
阿嬤拿來幫兩個月大的
女嬰，除舌苔，整個口
腔全都塗，結果女嬰哭
得更厲害，因為肝指數
標高，超標16倍，引發
急性肝炎。不管中藥西
藥，最好不要隨便服
用。
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砷

‧工業砷污染來源則以半導體及玻璃製造
業的廢棄物為主。

‧砷可分成有無機砷與有機砷兩類，無機
砷的毒，例如砒霜，它的毒性就很強。

‧污染地下水及飲用水的問題不能不特別
注意。



中國貴州地區因使
用含砷量高的燃煤
造成的慢性砷中毒

貴州西南地區發現的砷中毒
患者至少有3,000名，另有20
多万人仍在受到砷暴露的威
脅。砷中毒的常見症狀為皮
膚損傷，包括手和腳的角化
症、軀体色素沉淀、皮膚潰
爛、皮膚癌等。內臟器官中
毒的臨床表現也很明顯，包
括肺部机能障礙，神經疾
病、腎毒等。



致癌毒花生 1萬公斤流入市面
• ［記者何玉華、胡清暉、楊雅
民／綜合報導］衛生署二月初
抽驗各縣市市售花生製品一百
卅件，七件檢出含黃麴毒素過
量，六件來源同是板橋市的暉
明食品廠。暉明食品廠是國內
進口越南花生製品的大廠，同
批花生進口量一萬七千公斤，
其中四家下游商家查扣兩千多
公斤、兩家統計中，加上暉明
公司還有七、八百公斤，推估
有超過一萬公斤花生流向不
明。
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黃麴毒素（aflatoxins）
• 是真菌毒素，具有極高的熱安定性，
常讓人和發霉的食品聯想在一起。

• 產生黃麴毒素的真菌不僅在花生中可
找到，還可在玉米、小麥、燕麥、樹
豆及乳製品等作物中發現，易引起肝
毒性。

• 注意食物及飼料的防潮處理。

(>260 ℃可破壞毒素)。
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戴奧辛

‧由呼吸和食入而影響我們的健康。

‧工業高溫製程、化學製造、電力與
能源利用、廢棄物焚化、其他人為
的燃燒行為（如露天燃燒、火災、
抽煙等），汙染地下水及土壤。

‧進入人體的途徑主要是經由食物攝
取而來，主要來自高脂肪食物如
魚、肉類和牛乳。

‧高溫達850 ℃以上可破壞之。
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一氧化碳

中毒的原因：

氣體中毒最常見，是無色無味無臭，
常因燃料燃燒不完全所造成的，因
CO比O2結合血紅素之能力強200倍，
所以會和紅血球的血紅素會很快的結
合而影響血液的攜氧量。
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殺蟲劑或農藥中毒

症狀：

腹瀉，頻尿，瞳孔收縮，心跳慢，流

淚，流口水另外含有不安，意識混亂

等神經症狀。如:拜貢、好年冬類，

而百滅寧類較安全的殺蟲劑。



酒精中毒
(甲醇中毒)

甲醇透明、無色，略
帶酒精氣味，食用超
過四公克就會出現中
毒反應，服用超過一
小杯（十公克）就可
能造成雙目失明，超
過二十四公克甚至可
能致死。

常用來製造假酒。
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有毒植物

馬鈴薯毒素

有毒蕈類

曼陀羅



大花曼陀羅

中毒原因：誤食曼
陀羅的根、莖、
葉、花、果實、種
子均可引起中毒。

中毒症狀:一般出現
於服食後30分鐘到
１小時。
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有毒蕈類

蕈類俗稱蘑菇，毒蕈中毒又相當常
見，臺灣之有毒蕈類一般毒性並不
強，主要以腸胃症狀為主；但因在
臺灣仍有發現毒性較強之蕈類，如
毒鵝蕈等，所以仍不可輕忽。



毒蕈



馬鈴薯毒素

• 含有一種龍葵鹼毒素或稱
馬鈴薯毒素，未成熟的綠
色馬鈴薯或發芽馬鈴薯
中，這種毒素易引中毒
(高熱煮透可破壞其毒
性)。

• 中毒表現：噁心，嘔吐，
腹痛腹瀉，頭痛頭暈，煩
躁不安，譫妄，昏迷，瞳
孔 散大，痙攣，呼吸困難
及腸原性紫紺症等。
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食物中毒

自然性的中毒：

食入含有毒素的河豚、貝類、蕈類等。

細菌性的中毒：

如葡萄球菌中毒、肉毒桿菌中毒（如罐
頭殺菌不全）、沙門氏菌類菌病等。
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食物中毒

症狀:
在進食後幾個小時內出現，或是延
遲一兩天才出現。

中毒者可能發燒、腹瀉、感到噁
心，並會嘔吐、腹痛、或有休克的
症狀。



各種中毒途徑之處理方法各種中毒途徑之處理方法各種中毒途徑之處理方法

----吸入吸入 ----注入注入 ----食入食入 ----皮膚及黏膜皮膚及黏膜
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一般中毒處理原則

維持呼吸道通暢；沒呼吸則立即

施行心肺復甦術。

穩定病人生命徵象---給氧。

確定毒物的性質，將中毒的容器、

標籤、嘔吐物等一起送醫。

減少毒物的吸收

---盡快離開現場

---脫除污染衣物，大量沖水

---催吐(有禁忌除外)

---送醫
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1.吸入性中毒的處理
ex.一氧化碳中毒

• 注意施救者安全：維持空氣流通

• 將中毒者移至空氣清新處

• 鬆開緊身衣物

• 評估是否需要急救

• 保暖及保持安靜

• 盡速送醫
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1.吸入中毒處理
1.應迅速撤離現場，移至空氣新鮮、

通風良好的地方，保持呼吸道的通暢。

2.鬆開頸部及胸部的衣物。

3.讓中毒者靜臥，減少氧的消耗。

4.如中毒者無法脫離現場時，可用溼毛巾

暫時蓋住口鼻。

5.沒呼吸則立即施行人工呼吸;必要時給

予氧氣並儘速送醫。



2.注入性中毒—ex.毒蛇咬傷
1.應儘量認清咬傷病患之毒蛇外觀
及特徵。

2.保持鎮靜，並去除戒指或及鬆開
皮帶、腰帶。

3.儘量勿移動患肢，並使其低於心
臟的位置，以防加速毒液擴散。

4.彈性繃帶包紮於傷口上方，減少
毒液回流。

5.冷敷止痛但時間勿過久，以免造
成組織壞死。

6.勿飲用酒精或刺激性飲料，以防
加速血液循環。

7.儘速就醫，若須使用抗蛇毒血
清，越早使用效果較佳
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3.食入性中毒的處理

維持呼吸道通暢，必要時給予人工

呼吸或心肺復甦術。

催吐

用水或牛奶加以稀釋。

活性碳的使用：吸附毒性物質。活
性碳除了重金屬，強酸，強鹼，乙
醇和甲醇中毒外都有效。
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催吐禁忌

1.神智不清，昏迷患者。

2.服下強酸或強鹼中毒者。

3.揮發性高之煤油或有機溶劑。

4.會引起痙攣或正在抽搐的患者。

5. 吞服玻璃、刀片、尖銳物品者。
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4.經由皮膚及黏膜中毒的處理

1.施救者戴手套保護自己

2.除去傷患處的衣服，以流動的水沖洗中
毒部位。

3.侵入眼睛及皮膚時，應該迅速以大量的
生理食鹽水清洗，並讓患者睜開眼睛持
續數分鐘，以幫助流淚

4.皮膚發癢時，利用冷敷減輕不適。

5.保暖，迅速就醫。



中毒中毒中毒

感謝聆聽感謝聆聽，，敬請指教敬請指教


